SOCIALE 31/05/2026 04:58

Titre : Halte répit-détente

Légende : Tous les mardis et jeudis apres-midi, Sylvie et les bénévoles de La Croix Rouge Francaise accueillent plusieurs
malades dans la halte répit-détente Alzheimer Les Glycines a Marseille. Un rituel bien rodé permet aux hétes du jour de se
retrouver dans un cadre convivial et rassurant : café, jus de fruit, la météo, le saint du jour et le programme de I'aprés-midi. Ce
jour 1a, Sylvie, César et les deux Monigue vont accompagner les malades dans une série d'activités favorisant le travail de
mémoire et la motricité. lls enchaineront des parties de Uno et de Loto, de la gymnastique douce, un atelier de jardinage, un
quizz avant de finir comme de coutume par un goQter et des chansons. L'objectif des haltes répit-détente, structures non
médicales est de permettre aux aidants familiaux de disposer d'un peu de temps libre pour conserver un lien social souvent
fragilisé par I'apparition et I'évolution de la maladie d'un proche. Pour les malades, ce moment de détente est I'occasion de
s'ouvrir a d'autres personnes au travers d'activités ludiques.
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